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Natürliche Ernährung und der Gebrauch von Heilkräutern im Krankheitsfall waren für mich bereits 
in jungen Jahren von Bedeutung. Daraus entwickelte sich ein ständig wachsendes Interesse an Wild-, 
Würz- und Heilkräutern sowie intensive Beschäftigung damit. Es folgten umfangreiche Zertifizierungs-
maßnahmen mit Abschlussprüfungen als Heilkräuterexpertin (Kneippakademie), Kräuterpädagogin und 
Gartenbäuerin.

Um meine Vorstellungen in die Praxis umzusetzen legte ich 2003 eine Streuobstwiese an.
Danach folgte ein naturnaher urwüchsiger Heil- und Wildkräutergarten. Mein neues Projekt, die Pflan-
zung einer Wildbeerenhecke, ist fast abgeschlossen.

Mein Angebot: 
Kräuterwanderungen
Vorträge
Seminare 
Führungen
Kochen mit Wildkräutern

Auf Anfrage Termine für Vereine und Gruppen

Zum Inhalt meiner Kräuterveranstaltungen:
Wild-, Heil- und Würzkräuter
Wildbeeren und Bäume
Streuobstwiese
Kräuterspirale
Botanik
Heilwirkung
Pflanzenfamilien
Inhaltsstoffe
Sammeln und Konservieren
Verwendung und Zubereitung
Teeseminare

Es ist mir ein besonderes Anliegen neben der Weitergabe von umfangreichem Kräuterwissen für verant-
wortungsvollen Umgang mit der Natur, zur Erhaltung unserer Pflanzenvielfalt, zu werben.


