Gartenbauerinnen
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Zucchini-Schwemme

»Mist, jetzt hab ich schon wieder die Zucchini Gibersehen!*

Wo vor ein paar Tagen noch nette kleine kleinen Zucchinis
wuchsen, sind nun riesige ,,Keulen“ zu sehen. -.
Zucchinis gehdren zur Familie der Kirbisgewachse. Als sogenann- | =~ &
te ,,Sommerkirbisse” werden sie in der Regel mit einer Lange ~
von ca. 10 bis 20 cm unreif geerntet. In dieser GréBe sind die
Frichte (eigentlich Beeren) am schmackhaftesten. Sie enthalten, wie andere Kirbissorten auch,
viel Wasser, sind kalorienarm, vitaminreich und leicht verdaulich.

Ausgewachsene Zucchinis haben eine ziemlich harte Schale und sind bei Zimmertemperatur einige
Wochen lagerbar.

Auch aus den groflen Zuccinis lassen sich leckere Gerichte zaubern. Sie sind gut geeignet flr Sup-
pen, Zucchini-Kuchen oder Grillsauce.

Grillsauce mit Zuccini



